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Scenariusz nr 4 dla nauczycieli
do lekcji z wykorzystaniem
aplikacji Lokalni Bohaterowie — storytelling spotecznos$ciowy

Etap edukacyjny i klasa

klasy VII-VIII szkoty podstawowej / szkota ponadpodstawowa

Przedmiot

Geografia / WOS

Temat zajeé

Humanitaryzm bez granic — misje Janiny Ochojskiej

Czas trwania zaje¢

45 minut

Uzasadnienie wyboru tematu

Dziatania Ochojskiej uczg globalnej solidarnosci i pomagajg zrozumie¢ sytuacje kryzysowe

na Swiecie.

Cel ogdlny zajec

Uswiadomienie uczniom znaczenia pomocy humanitarnej i roli organizacji pozarzgdowych.

Cele szczegdétowe zajeé

Uczen:

- zna regiony dziatalnoSci Polskiej Akcji Humanitarnej,

- rozumie pojecia: kryzys humanitarny, pomoc rozwojowa,

- potrafi wskaza€ zaleznosSci miedzy konfliktami a migracjami,

- rozwija umiejetnosc¢ krytycznego myslenia o mediach i pomocy.

Metody i formy pracy

analiza mapy, praca z faktami, praca w grupach, mini-debata

Srodki dydaktyczne

mapy kryzysow, karty pracy, flamastry, aplikacja

Przebieg zaje¢

e Aktywnos¢ 1

(e}

Temat: Kim jest Janina Ochojska?

Czas trwania: 15 minut

Opis aktywnosci: Nauczyciel prezentuje sylwetke Janiny Ochojskiej,
wykorzystujac nagranie w aplikacji Lokalni Bohaterowie (fragment filmu
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dokumentalnego lub artykut prasowy Polskiej Akcji Humanitarnej).
Uczniowie lokalizujg na mapie kraje, w ktérych PAH prowadzita misje
pomocowe. W Kartach Pracy 1 uzupetniajg informacje o kryzysach
humanitarnych, z ktérymi mierzyta sie fundacja. Nastepnie omawiajg, w
jakich sytuacjach taka pomoc jest najbardziej potrzebna i dlaczego jest tak
trudna do zorganizowania.

e AktywnoSc¢ 2

o Temat: Jak dziata pomoc humanitarna?

o Czas trwania: 15 minut

o Opis aktywnosSci: Uczniowie dzielg si€ na grupy i otrzymujg scenariusze
sytuacji kryzysowych (np. trzesienie ziemi, wojna domowa, powdédz). Ich
zadaniem — przy uzyciu Karty Pracy 2 — jest zaplanowanie dziatan, jakie
mogtaby podja¢ organizacja humanitarna: od oceny potrzeb po logistyke.
Grupy prezentujg swoje rozwigzania, a nauczyciel podkresla, jak dziatania
Ochojskiej taczg w sobie empatie, profesjonalizm i odwage.

e AktywnoS$c¢ 3

o Temat: Co znaczy ,,pomagaC madrze”?

o Czas trwania: 15 minut

o Opis aktywnosci: Uczniowie uzupetniajg Karte Pracy 3, w ktérej
odpowiadajg na pytania dotyczgce wtasnego stosunku do pomocy innym.
Zastanawiajg sig, czy kazdy moze zosta wolontariuszem, jakie sg granice
pomagania i czy sg gotowi podjg¢ takie wyzwanie. Na zakonczenie
nauczyciel podsumowuje: Janina Ochojska pokazuje, Ze pomaganie to nie
tylko emocja, ale tez konkretne, trudne dziatanie — ktére zmienia Swiat.

Sposéb ewaluacji zajeé

Ocena zaangazowania w analize, tre$¢ kart pracy, umiejetno$¢ wspédtpracy w
grupach.

Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajgcych z tego scenariusza

Warto dopasowa¢ materiaty do wieku ucznidéw — zwtaszcza scenariusze sytuacji
kryzysowych powinny byC realistyczne, ale nie drastyczne.

Forma prowadzenia zaje¢

zajecia stacjonarne

Spis zatgcznikow

Karta pracy 1 — mapa misji,
Karta pracy 2 — plan dziatarn pomocowych,
Karta pracy 3 — refleksja osobista.

Autor

Fundacja Edukacja i Wsparcie




"Cyfrowe narzedzia do edukacji obywatelskiej — projekt ogélnopolski"

Zatacznik nr1

Karta pracy 1 — Kim jest Janina Ochojska?

Zadanie 1. Uzupetnij informacje

Pytanie Odpowiedz

Kiedy i gdzie urodzita sie Janina Ochojska?

Jakie trudno$ci zyciowe musiata pokonaé?

Jakie do$wiadczenia zainspirowalty jg do
zatozenia Polskiej Akcji Humanitarnej?

W ktérym roku powstata Polska Akcja
Humanitarna (PAH)?

Co jest gtdwnym celem dziatalnoSci PAH?

Zadanie 2. Praca z mapQg Swiata

Na mapie zaznacz przynajmniej trzy regiony, w ktérych PAH prowadzita swoje misje
humanitarne (np. Batkany, Afryka Wschodnia, Bliski Wschéd). Dopisz, jakiego rodzaju pomocy
tam udzielano (ZzywnoS¢, woda, edukacja, schronienie).

Zadanie 3. Refleksja

Dlaczego, Twoim zdaniem, tak trudno jest organizowa€ skuteczng pomoc w krajach objetych
kryzysem lub wojng?
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Zatacznik nr 2

Karta pracy 2 - Jak dziata pomoc humanitarna?

Zadanie 1. Praca w grupach - zaplanujcie akcje pomocowg

Waszym zadaniem jest przygotowanie planu pomocy humanitarnej dla jednej z sytuac;ji:

trzesienie ziemi, wojna domowa, powddz, kryzys migracyjny.

Etap dziatania

Co nalezy zrobi¢?

Kto jest za to
odpowiedzialny?

1. Ocena sytuacji i potrzeb

2. Organizacja transportu i
pomocy

3. Dystrybucja pomocy na
miejscu

4. Wsparcie psychologiczne i
edukacyjne

5. Raport i ewaluacja dziatan

Zadanie 2. Dyskusja w grupie

1. Jakie trudno$ci mogg napotkaC pracownicy organizacji humanitarnych?
2. Jakie cechy powinien mie€ wolontariusz misji humanitarnej?
3. Dlaczego empatia i profesjonalizm sg réwnie wazne w niesieniu pomocy?

Zadanie 3. Prezentacja wynikow

Przedstawcie swdj plan pomocy na forum klasy. Zwréccie uwage, ktére dziatania sg
najtrudniejsze do zrealizowania i dlaczego.
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Zatgcznik nr 3

Karta pracy 3 — Co znaczy ,,pomaga¢ madrze”?Zadanie 1. Pomaganie — emocje
i rozsgdek

Zadanie 1. Pomysl| o sytuacji, w ktérej kto$ potrzebowat pomocy. Jak mozna byto poméc w
sposéb madry i skuteczny?
Opisz krotko:

Zadanie 2. Moje wartosci i motywacje

Zaznacz wartoSci, ktére wedtug Ciebie powinien mie€ cztowiek pomagajgcy innym:
L] empatia

[1 odpowiedzialno$¢

] odwaga

L] cierpliwo$é

L] wiedza i kompetencje

L] spontaniczno$¢

L] gotowo$¢ do wspdtpracy

Zastanow si€: ktdre z nich sg Twojg mocng strong?

Zadanie 3. Cytat do refleksji

,Pomagac trzeba madrze — nie tak, jak nam wygodnie, ale tak, jak naprawde potrzebujg
inni.”
Jak rozumiesz te stowa?

Zadanie 4. Moja rola
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Jak mozesz dzis, w swojej szkole lub miejscowoS$ci, zaangazowac sie w dziatania pomocowe?



