OBUDOWA MERYTORYCZNA

(scenariusz nr 4)

TYTUL PROJEKTU USTAWY:

Ustawa o przeciwdziataniu mowie nienawisci i hejtu w Internecie

1. Obowigzujace przepisy w Polsce (stan na pazdziernik 2025 r.)
W polskim prawie brak jest jednej, spojnej ustawy regulujgcej zjawisko mowy nienawisci
(tzw. hate speech). Przepisy dotyczgce tej kwestii sg rozproszone w réoznych aktach
prawnych, gtéwnie w Kodeksie karnym.
Najwazniejsze regulacje:
- Art. 256 Kodeksu karnego — zakazuje publicznego nawotywania do nienawisci na tle
narodowosciowym, etnicznym, rasowym, wyznaniowym lub bezwyznaniowosci.
- Art. 257 Kodeksu karnego — zabrania zniewazania osoby lub grupy os6b z powodu
przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo bezwyznaniowosci.
- Art. 212-216 Kodeksu karnego — dotyczg zniestawienia i zniewazenia (w tym
w internecie).

- Art. 190a Kodeksu karnego — penalizuje uporczywe nekanie, w tym cyberstalking.

Braki systemowe:

- brak formalnej definicji ,mowy nienawisci” w przepisach,

- ograniczony katalog tzw. cech chronionych (brak m.in. orientacji seksualnej, tozsamosci
ptciowej, niepetnosprawnosci, wieku),

- brak osobnej ustawy regulujgcej odpowiedzialnosé platform spotecznosciowych i ochrone

ofiar hejtu.

W 2024 r. toczyty sie prace nad tzw. ,,ustawg antyhejterskg” — przewidujgcg m.in.
utatwienia w pozywaniu anonimowych autoréw komentarzy (,Slepy pozew”) - jednak

projekt nie zostat jeszcze uchwalony.

2. Dobre praktyki z innych krajow

Niemcy



v Obowigzuje ustawa NetzDG (Network Enforcement Act) — platformy
spotecznosciowe muszg usuwac tresci zawierajgce mowe nienawisci w ciggu 24
godzin od zgtoszenia, inaczej grozg im wysokie kary finansowe.

v Zdefiniowano pojecie ,nawotywania do nienawisci” (§130 StGB).

v Rzad finansuje kampanie edukacyjne dla mtodziezy i szkolenia moderatorow.

Szkocja

v Ustawa Hate Crime and Public Order (Scotland) Act 2021 rozszerza katalog
chronionych cech (m.in. orientacja, tozsamo$¢ piciowa, niepetnosprawnos$¢, wiek).

v Prawo obejmuje zarowno przemoc fizycznag, jak i mowe nienawisci w internecie.

Francja

v’ W 2020 r. przyjeto przepisy naktadajgce na platformy obowigzek szybkiego

reagowania na mowe nienawisci online.

v’ Wprowadzono wysokie grzywny za publiczne nawotywanie do nienawisci oraz

zorganizowane kampanie hejtu.

v/ Rzad rozwazat wprowadzenie przepisow krajowych — temat wraca regularnie w

debacie publiczne;.



Finlandia i Holandia

v/ Mocny nacisk na edukacje medialng i cyfrowg - dzieci uczg sie rozpoznawac heijt,

fake newsy i manipulacje juz od szkoty podstawowe;].

v/ Panstwo wspiera organizacje prowadzgce szkolenia z empatii, odpowiedzialne;j

komunikacji i cyberkultury.

3. Skutki zdrowotne — dane i raporty

Najwazniejsze raporty:
Raport NASK (2023):
e 68% miodziezy doswiadczyto hejtu w internecie.
e 35% przyznato, ze sami kiedykolwiek napisali obrazliwy komentarz.
e 1 na 5 nastolatkdw zrezygnowat z aktywnosci online z powodu leku przed hejtem.
WHO (2022):
e Hejt internetowy zwieksza ryzyko depresiji, izolacji spotecznej i zaburzen lekowych.
e Skutki emocjonalne sg poréwnywalne z przemocg rowiesniczg offline
Polskie dane:
e Zgtoszenia cyberprzemocy do policji rosng o ok. 15% rocznie.

e Najczesciej ofiarami hejtu sg kobiety, mtodziez i osoby publiczne.

>

Kluczowe zagadnienia spoteczne i edukacyjne

v Anonimowos¢ w sieci — poczucie bezkarnosci i brak refleksji nad
konsekwencjami.

v Kultura komunikacji online — jezyk debaty publicznej wptywa na postawy
miodziezy.

v Brak edukacji medialnej — uczniowie czesto nie wiedzg, czym rozni sie krytyka od
hejtu.

v Zjawisko ,,cyberbasni”’ — hejt w komentarzach czesto staje sie elementem
rozrywki grupowej.

v Rola szkoty i nauczycieli — interwencja wychowawcza, nauka reagowania na

przemoc stowng, empatia cyfrowa.






5. Argumenty za wprowadzeniem ustawy

e Ochrona godnosci cztowieka — kazda osoba ma prawo do szacunku takze
w przestrzeni cyfrowe;.

e Bezpieczenstwo psychiczne dzieci i mtodziezy — przeciwdziatanie depresji,
samookaleczeniom i wykluczeniu.

e Wzmocnienie odpowiedzialnosci platform internetowych — obowigzek
reagowania na zgtoszenia.

e Przejrzystosé i edukacja — jasna definicja hejtu i jego granic wobec wolnosci
stowa.

e Wspolpraca miedzynarodowa — harmonizacja z europejskimi przepisami

o ustugach cyfrowych (DSA).

6. Propozycje przepiséw w ustawie (przyktadowo)
Art. 1. Zabrania sie publicznego rozpowszechniania tresci nawotujgcych do nienawisci,
przemocy lub pogardy wobec oséb lub grup z powodu ich pochodzenia, wyznania,
orientacji, niepetnosprawnosci, wieku lub ptci.
Art. 2. Operatorzy platform spotecznos$ciowych sg zobowigzani do usunigcia zgtoszonej
treSci zawierajgce mowe nienawisci w terminie 48 godzin.
Art. 3. Wprowadza sie program edukacyjny ,Szacunek w sieci” realizowany w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.
Art. 4. Ofiary mowy nienawisci majg prawo do bezptatnej pomocy psychologicznej
i prawne;j.
Art. 5. Naruszenie obowigzkow okreslonych w ustawie podlega karze grzywny do 500 000

zt lub ograniczenia dziatalnosci platformy internetowej.

~

Mozliwe dziatania towarzyszace ustawie

o Kampania spoteczna ,,Zanim napiszesz — pomysI” (plakaty, spoty, social media).
o Edukacja medialna w szkotach — lekcje o hejcie, empatii, kulturze stowa.

o Wsparcie dla ofiar hejtu: infolinia, platforma zgtoszeh online.

o Wspdtpraca z influencerami, dziennikarzami i streamerami.

o Patronat Rzecznika Praw Obywatelskich i Ministerstwa Cyfryzaciji.



8. Przydatne linki:
https://www.gov.pl/web/bezpiecznasiec
https://www.hejtstop.pl
https://www.nask.pl/pl/raporty/
https://rpo.gov.pl/pl/content/mowa-nienawisci-informator
https://cyberprofilaktyka.pl

https://www.unicef.pl/co-robimy/dzieci-w-sieci

9. Infografiki:

HEJT | MOWA NIENAWISCI
POWIEDZ TEMU STOP!
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JAK RADZIC SOBIE Z HEJTEM?

v Nie daj sie sprowokowaé, ani poniesé emocjom.

v Zgtaszaj hejt, zarébwno w przypadku, gdy jestes jego odbiorcq,
jak i swiadkiem.

v Korzystaj z dostgpnych narzedzi do walki z agresjq - blokuj
osoby, ktére Cig obrazajq i prowokujg.

v Jesli doznates/as hejtu w Internecie zachowaj dowéd - P
GDZIE SZUKAC POMOCY?

anonimowos¢ w sieci to MIT!

Centrum Wsparcia dia Oséb

v Lajkowanie oraz udostepnianie postow/filméw/memoéw Dorostych wKryzysie Psychicznym
zawierajgcych hejt jest aktywnym wspieraniem nienawisci.
¢ 800702222
PAMIETAJ! . A
Centrum Powiadamiania
Skutki doznawania hejtu to nie tylko izolacja spoteczna, czy poczucie wstydu. Ratunkowego
Hejt doprowadzi¢ moze do znacznego obnizenia poczucia wiasnej wartosci,
stanéw lekowych, ciezkiej depresji, a nawet samobéjstwa. ‘o 2 ‘o 997
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Zrodio:
https://artykuly-profilaktyczne.pl/produkt/plakat-hejt-i-mowa-nienawisci-powiedz-stop-doros
li/
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