OBUDOWA MERYTORYCZNA

(scenariusz nr 3)

TYTUL PROJEKTU USTAWY:
Ustawa o zakazie sprzedazy napojéw energetyzujgcych osobom ponizej 18. roku

zycia

1. Obowigzujace przepisy w Polsce (stan na lipiec 2025 r.)

W Polsce nie obowigzuje ogdinokrajowy zakaz sprzedazy energetykéw
osobom niepetnoletnim. Napoje te sg dostepne w sklepach spozywczych,
automatach oraz na stacjach benzynowych bez ograniczen wiekowych.

Niektore samorzady lokalne lub sieci sklepdw (np. wybrane franczyzy)
wprowadzity dobrowolne zakazy sprzedazy energetykow miodziezy — jednak nie
majg one mocy ustawowe;.

W 2023 r. procedowano w Sejmie projekt ustawy zakazujgcej sprzedazy takich
napojéw osobom <18 r.z., ale projekt nie wszedt w zycie z powodu zakonczenia

kadenc;ji.

2. Dobre praktyki z innych krajow
Litwa
v Od 2014 r. obowigzuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych osobom
ponizej 18. roku zycia.
v Zakaz obejmuje takze reklame i promocje tych napojéw skierowang do dzieci i
miodziezy.
totwa
v W 2016 r. przyjeto podobne przepisy, zakazujgc sprzedazy napojow z kofeing i
tauryng osobom <18 lat.

Wielka Brytania (czesciowy model)
v/ Nie ma ogdlnokrajowego zakazu, ale wiekszos¢ duzych sieci handlowych (np.

Tesco, Asda, Waitrose) wprowadzita dobrowolne ograniczenia sprzedazy

energetykow osobom <16 lat.



v’ Rzad rozwazat wprowadzenie przepisdéw krajowych — temat wraca regularnie

w debacie publiczne;.



Norwegia i Szwecja
v Stosowane sg rekomendacje (nie zakazy), ale energetyki sg ograniczane w

szkotach i kampaniach edukacyjnych.

3. Skutki zdrowotne — dane i raporty
Najwazniejsze raporty:
v Raport NIK (2022): ,,Napoje energetyczne a zdrowie miodziezy”
o ponad 50% nastolatkéw (13—17 lat) pito energetyki co najmniej raz w
tygodniu
o wskazano brak edukacji zdrowotnej i brak ograniczeh sprzedazy jako
kluczowe luki systemowe
v Raport WHO (2014): ,,Energy drinks and health risks in youth”
o ryzyko: nadcisnienie, zaburzenia snu, uzaleznienia, zwiekszone ryzyko
zaburzen psychicznych
o rekomendacja: wprowadzenie zakazow sprzedazy i ograniczenie
marketingu do mtodziezy.
v Instytut Zywnosci i Zywienia (Polska) — opinie eksperckie:
o zalecenie catkowitego unikania energetykow przez dzieci i mtodziez do
18. roku zycia

o napoje te nie powinny by¢ dostepne w szkotach ani automatach.

4. Kluczowe zagadnienia spoteczne i edukacyjne
v Naduzywanie kofeiny i tauryny przez mtodziez:
o mtodziez czesto tgczy energetyki z alkoholem lub spozywa je podczas
grania/gotowania do nocy
o brak swiadomosci dotyczgcej interakcji z lekami i suplementami.
v Obecnosé w szkotach i automatach:
o czesto dostepne w szkolnych sklepikach lub automatach — brak
regulacji ustawowej
o propozycja: zakaz sprzedazy i reklamowania na terenie szkét oraz

podczas wydarzen edukacyjnych.



v Marketing skierowany do miodych:

o kolorowe opakowania, wspotprace z influencerami, akcje promocyjne —
wszystko to buduje fatszywy wizerunek napojéw jako bezpiecznych i
modnych

o przyktad: Red Bull, Monster, Tiger — reklamy czesto zawierajg elementy

ekstremalnych sportow i mfodziezowej narraciji.

5. Argumenty za wprowadzeniem ustawy

o zdrowie publiczne — ochrona dzieci i mtodziezy przed skutkami
nadmiaru kofeiny, cukru i dodatkéw chemicznych

o psychika i edukacja — poprawa jakosci snu, koncentracji, zmniejszenie
rozdraznienia i pobudzenia u uczniow

o odpowiedzialnos¢ sprzedawcéw — jasne przepisy eliminujg szarg strefe
— zakaz jednoznaczny i egzekwowalny

o wsparcie dla rodzicow — przeniesienie odpowiedzialnosci ze szkoét i
rodziny na system prawa

o przyktady z Europy — Polska wpisuje sie w trend prozdrowotny,

wzmacniajgc pozycje w UE jako kraj wspierajgcy dobrostan dzieci.

6. Propozycje przepisow w ustawie (przyktadowo)
Art. 1. Zabrania sie sprzedazy napojow energetycznych osobom ponizej 18. roku
zycia.
Art. 2. Napoje energetyczne definiuje sie jako produkty zawierajgce kofeine >150
mg/l oraz sktadniki takie jak tauryna, guarana, ginseng.
Art. 3. Zakazuje sie umieszczania napojoéw energetycznych w automatach na terenie
placoéwek oswiatowych.
Art. 4. Zabrania sie reklamy napojéw energetycznych w mediach skierowanych do
0sOb <18 r.z.
Art. 5. Naruszenie przepiséw skutkuje grzywng do 5000 zt lub cofnieciem konces;ji

sprzedazowej.

7. Mozliwe dziatania towarzyszace ustawie



Kampania ,Energetyk to nie napdj dla dziecka” — plakaty, social media, spoty.
Edukacja w szkotach: lekcje o wptywie energetykow na zdrowie.
Wspotpraca z influencerami prozdrowotnymi i edukatorami.

Patronat Rzecznika Praw Dziecka lub Ministerstwa Zdrowia.

8. Przydatne linki:

https://czytamyetykiety.pl/napoje-energetyczne-w-jaki-sposob-szkodza/

https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/czym-sa-napoje-energetyczne-jak-dzialaja-
na-organizm-dzieci-i-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/psse-police/energetyki

https://tiny.pl/rpsrr-g5

9. Infografiki:

Jak napoje energetyczne dziataja na
dzieci i mtodziez?

Wozrost cisnienia tetniczego

&

Wiegksze ryzyko rozwiniecia
nadwagi i otytosci

Wozrost pobudzenia, niepokoju,
rozdraznienia

@/

Problemy z koncentracja,
pamiecia

o

Problemy z gospodarka Zaburzenia rozwoju uktadu
weglowodandéw przez spore nerwowego
ilosci cukrow

ety /Ki
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JAK ZWIEKSZYC

%’iENERGlE

Woda: Odpowiednie nawodnienie Jest kluczowe dla utrzymania energii.
@ Czesto zmeczenie jest wynikiem odwodnienia.

Herbata zielona: Zawiera mniejsze ilosei kofeiny ni3 i
: : ny niz kawa czy napoje energetyc
@ atakze bogata jest w przeciwutleniacze. A e

:@ Napoje owocowe i warzywne: Naturaine soki, szczegolnie te éwie';o wycliskane, )
E, dostarczaja witamin i mineratow, kidre moga pomoc W 7wiekszeniu poziomu energil.

Kawa: W umiarkowanych ilogciach moze )78
S a : el yC zdrowa alternatywa, jedli '
sié do niej duzej ilogei cukru czy tlustych émietanelf P, Jegl e dociae

% Aktywnosc fizyezna: Regularne ¢wiczenia moga zwiekszac ogdlng energie
. i wytrzymatosc organizmu.

Dobry sen: Zapewnienie odpowiedniejilosci spy i
: : powiedniej ilosci snu jest kluezowe '
ﬁ: wysokiego poziomu eneigil w ciagu dnia. J dla utrzymania

7hilansowana dieta: Dostarczanie organizmowi odpowie‘zldnlch sktadnikow ugii_ywczych
@ jest kluczowe dla utrzymania wysokiego poziomu energil, poprawy wydoingsm '
fizycznej | umyslowej, utrzymania zdrowe] Wagi 0raz poprawy samopoczucia ogdlnego.
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